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Informationen
zur Reise



Herzströmen
Pilgernd und schweigend Balance �nden

Das Herzensgebet ist ein spiritueller Übungs- und Erfahrungsweg. Es ist ein Weg zur 
eignen Mitte und aus dieser heraus. In diesem Kurs werden wir schweigend und 
pilgernd erste Erfahrungen damit machen. 

Über den Pilgerkurs

Es gibt den äusseren und den inneren Pilgerweg. Der äussere Pilgerweg wird 
uns auf verschiedenen Wegen rund um Flüeli Ranft zu Bruder Klaus führen. 
Der innere Pilgerweg in der Tradition des Herzensgebets führt uns in die Mitte. 
Beide Wege werden wir in diesem Kurs gehen. Dabei geht es uns darum, 
sowohl auf dem äusseren wie auch auf dem inneren Pilgerweg pilgernd und 
schweigend in die Balance zu kommen.
 
Nach einführenden Gedanken zu Bruder Klaus als Politiker und Mystiker werden 
wir auf dem äusseren Pilgerweg Orte besuchen, die im Leben des Niklaus von 
der Flüe wichtig waren. Der Gang zur Klause des Eremiten mit Andacht in der 
Kapelle wird ebenso zum Kursprogramm gehören wie eine
längere Pilgerwanderung zur Alp Chlisterli, auf die sich 
Niklaus von der Flüe nach seiner abgebrochenen 
Pilgerwanderung zurückzog.
 
Der innere Pilgerweg beinhaltet eine erste Einführung 
in die frühchristliche Form des Herzensgebets mit der 
dazu gehörenden Praxis des Sitzens in der Stille. 
Dabei wird uns die Nähe des Mystikers Bruder Klaus 
zu den Wüstenmönchen, die im frühen Christentum 
das Herzensgebet p�egten, bewusst werden.
 
Zum Herzensgebet gehört die Stille. Darum 
werden wir die Zeit im Kurshaus grössten-
teils schweigend verbringen. Auch auf dem 
äusseren Pilgerweg rund um Flüeli Ranft 
sind neben Texten, Gedanken, Liedern, 
Gehmeditationen Schweigezeiten 
eingeplant.



Im Reisegrundpreis sind folgende Leistungen enthalten

- Unterbringung im Doppelzimmer mit Frühstück und Vollpension, 
4. - 7. Juli 2024

Zentrum Ranft
Hubel 2
CH - 6073 Flüeli-Ranft

- Leitung durch Pilgerpfarrer Andreas Bruderer

Nicht im Reisepreis enthalten:

Ausgaben des persönlichen Bedarfs, sonstige nicht erwähnte Reiseleistungen, 
Getränke, weitere Mahlzeiten und Verp�egung unterwegs, Lunchpakete, 
Trinkgelder, Reiseversicherungen.

Weitere Informationen

Mindestteilnehmerzahl: 6 TeilnehmerInnen

EZ-Zuschlag CHF 100 (Die Möglichkeit für die Einzelzimmerbelegung ist begrenzt, 
wir werden nach Eingang reservieren).

Die gesamte Reise kann bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl nach Ablauf 
der Anmeldefrist vom Pilgerzentrum storniert werden.

Für den ersten Tag muss eine Mittagslunch mitgebracht werden, da wir auf einem 
Pilgerweg zum Kurszentrum aufbrechen werden. Ein Gepäcktransport wird organisiert.

Reisepreis pro Person im Doppelzimmer

CHF 950.00



Zur Leitung

Andreas Bruderer (*1950)

Andreas Bruderer, Pilgerpfarrer (i.R.) war von 2010 bis 2016 Pilgerpfarrer im Pilger-
zentrum St. Jakob in Zürich und erwarb den MAS (Master of Advanced Studies UZH)
in Spiritualität und Ausbildung im Herzensgebet bei Franz Xaver Jans-Scheidegger.
Andreas Bruderer engagiert sich auch nach seiner Pensionierung für die Pilger-
gemeinde bei Gottesdiensten und Pilgerbegleitungen.

Hinweis

Falls eine �nanzielle Unterstützung für eine Anmeldung hilfreich wäre, zögern 
Sie bitte nicht, sich bei Franziska Bark Hagen zu melden - wir �nden Mittel 
und Wege.


