
1 – Tour: 
Aufbrechen und Ankommen –  
Auf den Spuren der  
Fraumünster-Äbtissinnen 

ROUTE	 Fraumünster – Alte Kirche Altstetten 
(Gehzeit 2 h / 6.5 km)

LEITUNG	 Irene Gysel, ehem. Kirchenrätin und  
Fernsehredaktorin, Autorin

WANN	 Samstag, 23. Mai, 9:30–14:00  Uhr 
Im Anschluss Suppe im Bistro.

KOSTEN	 Kollekte (Richtwert 15.–, inkl. Suppe) 

Während Jahrhunderten pilgerten die Äbtissinnen  
des Fraumünsters fünfmal jährlich zum damaligen 
Marien-Wallfahrtsort Altstetten. Wir nehmen diesen Weg 
unter die Füsse, allerdings in unserer heutigen, so 
anderen Welt. Aber mit denselben Fragen und Anliegen. 
Wo kommen wir an? Katharina von Zimmern veränderte 
durch einen mutigen Entscheid ihre Umwelt. Wozu 
haben wir Mut? Wo sind unsere heiligen Orte,  
zu denen wir meditierend pilgern und bei denen wir  
Kraft tanken können?


